
D7.48 
Jan.26 

H4C2 Hair/Head/Heart/Hand – Coiffeur en Conscience 
7 rue Jean Delrieux- 13210 Saint Rémy de Provence – h4c2.formation@gmail.com 

RCS Tarascon 877 966 382 – Code NAF 8559A 
Déclaration d’activité enregistrée sous le n° 93131800913 auprès du préfet de la Région PACA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programme de Formation   

 

Coupes Homme - Déclinaisons 
(Atelier de coiffage visagiste Multistyles) 
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Informations liées au stage 

 

Public visé :  
Coiffeurs professionnels. 

 

Délais d’accès :  
1 mois peut être nécessaire entre l’inscription, l’envoi et réception du dossier et validation de la 

formation selon les cas ; nous contacter. 

 

Lieu :  
231 cours Émile Zola – 84800 l’Isle sur la Sorgue 

 

Durée :  
3 jours en présentiel. 

8 heures par jour soit au total 24 heures, 

de 8H30 à 17H30 avec pause déjeuner. 

 
Objectifs : 
 

Prérequis : 
Aucun prérequis. 

 

Handicap : 

H4C2 atteste que l’ensemble des lieux de formation est adapté aux personnes à mobilité 
réduite. Afin que ces formations soient accessibles à tous, nous invitons les personnes ayant 
besoin d’un aménagement spécifique à nous le signaler en contactant directement notre 
référente handicap Sandrine HAXAIRE au 06.10.17.47.22. 
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Moyens d’encadrement : Le formateur a suivi un stage de formation pédagogique en 

animation de stage, et possède une expérience significative en face à face pédagogique et 

dans le domaine. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moyens pédagogiques :  
Une salle équipée sera dédiée à la formation. Il sera remis à chaque stagiaires en début de 

formation :  

- Vidéo projecteur 

- Paperboard 

- Un dossier vierge afin de prendre des notes 

- Suivi du groupe sur WhatsApp  
 

Stagiaires : 10 maximum 

 

Modalités :  
A l’issue de la formation sera délivré aux apprenants une feuille d’émargement signée au début de 

chaque demi-journée.  

 

Évaluations : 
Un quiz d’évaluation est remis aux stagiaires à la fin du stage. 

Le quiz est corrigé, noté et renvoyé aux stagiaires avec l’attestation de résultat. 

Une attestation est délivrée à chaque stagiaire à la fin du stage. 

 

Accessibilité : 
Si vous êtes en situation de handicap, contactez notre référent handicap au 06.10.17.47.22 

  

En mêlant ses trois passions, la coiffure, la pédagogie et le développement personnel, ce disciple de 

l'école Anglo-saxonne porte un regard différent sur la profession pour l'élever toujours plus haut. 

Spécialiste en coupe de cheveux depuis 10 ans, Julien Tur maîtrise les techniques de coupes anglo-

saxonnes inventées par Vidal Sassoon, acquises dans une grande compagnie londonienne de 

renommée mondiale.  

Julien Tur  
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.J

our 1.

Déroulé Pédagogique de la Formation  

 

 

 

8H30 à 9H00 : Accueil, café, mise en place du matériel. 

Présentation, signatures des stagiaires sur feuilles d'émargement. 

Recueil des attentes pour chaque participant, point sur le niveau d’expérience. 

 
 

9H00 à 10H45 : Démonstration n°1 : 

Coupe longue homme sur tête malléable + schématisation par le formateur. 

 

10H45 à 11H00 : Pause. 

 

11H00 à 12H30 : Pratique : 

Reproduction sur tête malléable et débriefing de la matinée. 
 

12H30 à 13H30 : Pause déjeuner 

 

13H30 à 15H00 : Démonstration n°2 : 

Coupe mi-longue homme sur tête malléable et schématisation par le formateur. 

 

15H00 à 17H00 : Pratique : 

Reproduction sur tête malléable. 
 

17H00 à 17H30 : Débriefing : 

Fin de la première journée. 
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our 2.

 

 

 

 

 

 

 

8H30 à 9H00 : Accueil, café, mise en place du matériel. 

Présentation, signatures des stagiaires sur feuilles d'émargement. 

Recueil des attentes pour chaque participant, point sur le niveau d’expérience. 

 
 

9H00 à 10H45 : Démonstration n°3 : 

Coupe mi-courte homme sur tête malléable + schématisation par le formateur. 

 

10H45 à 11H00 : Pause. 

 

11H00 à 12H30 : Pratique : 

Reproduction sur tête malléable et débriefing de la matinée. 
 

12H30 à 13H30 : Pause déjeuner 

 

13H30 à 15H00 : Démonstration n°4 : 

Coupe courte homme sur tête malléable et schématisation par le formateur. 

 

15H00 à 17H00 : Pratique : 

Reproduction sur tête malléable. 
 

17H00 à 17H30 : Débriefing : 

Fin de la première journée. 
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.J

our 3.

 

 

 

 

 

 

8H30 à 9H00 : Accueil, café, mise en place du matériel. 

Présentation, signatures des stagiaires sur feuilles d'émargement. 

Recueil des attentes pour chaque participant, point sur le niveau d’expérience. 

 
 

9H00 à 12H00 : Atelier pratique SUR MODÈLE : 

Chaque participant travaille une coupe homme personnalisée avec coaching étape par étape su 

formateur. 

 

12H00 à 12H30 : Débriefing : 

Fin de l’atelier de la matinée. 

 

12H30 à 13H30 : Pause déjeuner 

 

13H30 à 16H30 : Atelier pratique SUR MODÈLE : 

Chaque participant travaille une coupe homme personnalisée avec coaching étape par étape su 

formateur. 

 

16H30 à 17H30 : Évaluation QCM. 

Questions / réponses. 

Questionnaire de satisfaction. 

Création d’un groupe WhatsApp pour suivre l’évolution des stagiaires et répondre aux difficultés 

rencontrées après la formation. 

Remise des certificats. 
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Liste du Matériel  

 

 

Un modèle est à prévoir par le stagiaire le troisième jour à 9H00 du matin. 
Le modèle sera à faire valider au préalable par le formateur sur le groupe WhatsApp de la formation. 

 

Matériel apporté par vos soins 

 Ciseaux droits 
 Ciseaux sculpteurs 
 Tondeuse 
 Petite tondeuse 
 Peignes 
 Brosses 
 Pinces plates 
 Vaporisateur d’eau 
 Produits coiffants 

 
Matériel de prêt par H4C2 

 Stylos 
 Feuilles 

 


