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Brushing : Grand retour 2026

(Maitriser le brushing blowout sophistiqué)
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Coiffeurs / coiffeuses, professionnels de la coiffure, apprentis en perfectionnement, intervenants en
coiffure événementielle souhaitant maitriser le brushing moderne et tendance.

1 mois peut étre nécessaire entre l'inscription, I'envoi et réception du dossier et validation de la
formation selon les cas ; nous contacter.

231 cours Emile Zola — 84800 I'lsle sur la Sorgue

1 jour en présentiel.
8 heures par jour soit au total 8 heures,
de 8H30 a 17H30 avec pause déjeuner.

Alissue de la formation, les participants seront capables de :
- Comprendre les fondamentaux du brushing blowout
- Réaliser un brushing moderne avec volume et finition sophistiquée
- Adapter le brushing a la nature du cheveu et a la morphologie
- Garantir une tenue durable et un rendu professionnel
- Utiliser le brushing comme base de coiffures événementielles
- Valoriser leur expertise technique en salon
- Maitriser le volume XXXL

Bases de la coiffure (lavage, séchage, manipulation du cheveu).
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H4C2 atteste que ’'ensemble des lieux de formation est adapté aux personnes a mobilité
réduite. Afin que ces formations soient accessibles a tous, nous invitons les personnes ayant
besoin d’un aménagement spécifique a nous le signaler en contactant directement notre
référente handicap Sandrine HAXAIRE au 06.10.17.47.22.
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Le formateur a suivi un stage de formation pédagogique en
animation de stage, et posséde une expérience significative en face a face pédagogique et
dans le domaine.

Coiffeuse depuis plus de 35 ans, j'ai toujours créé des salons au concept atypique : salon sans miroir,
service haut de gamme et salon éco-responsable depuis 2013, coupe bien étre...

Aprés avoir fait le tour du monde pour expérimenter, découvrir et comprendre toutes les textures, les
couleurs, les rituels..., je confirme que le cheveu est le reflet de I'intérieur de I'étre humain ! Pour
cette raison, et apres plus de trente ans de recherches et d'expérimentations, je crée la Coupe Bien-
étre qui reconnecte a son Etre profond et transforme la matiére. Les cheveux me parlent et je les

écoute ! Aujourd'hui j'ai créé une méthode que je transmets.
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Une salle équipée sera dédiée a la formation. Il sera remis a chaque stagiaires en début de
formation :

- Vidéo projecteur

- Paperboard

- Undossier vierge afin de prendre des notes

- Suivi du groupe sur WhatsApp

Stagiaires : 10 maximum

A l'issue de la formation sera délivré aux apprenants une feuille d’émargement signée au début de
chaque demi-journée.

Un quiz d’évaluation est remis aux stagiaires a la fin du stage.
Le quiz est corrigé, noté et renvoyé aux stagiaires avec 'attestation de résultat.
Une attestation est délivrée a chaque stagiaire a la fin du stage.

Si vous étes en situation de handicap, contactez notre référent handicap au 06.10.17.47.22
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Accueil, café, mise en place du matériel.
Présentation, signatures des stagiaires sur feuilles d'émargement.
Recueil des attentes pour chaque participant, point sur le niveau d’expérience.

Introduction au grand retour du brushing en 2026.

Analyse du cheveu et diagnostic client :
- Nature, densité, mouvement
- Attentes et contraintes client

Préparation du cheveu :
- Produits adaptés selon I'effet recherché
- Importance du pré-séchage

Maitrise du volume aux racines :
- Placement de la brosse
- Orientation de l'air
- Techniques professionnelles de levée de racine
- Etude des implantations

Travail des longueurs :
- Lissage moderne et sophistiqué
- Souplesse, brillance et mouvement

Techniques de finition :
- Pointes structurées ou naturelles
- Fixation sans figer

Garantir la tenue du brushing :
- Astuces longue durée
- Résistance a I'humidité et au temps

Pause déjeuner
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Le brushing comme base événementielle :

- Préparer un cheveu prét a étre attaché

- Lien brushing / chignons / coiffures soirée
Optimisation du temps et rentabilité en salon

Pratique & évaluation finale :
- Réalisation d’un brushing blowout complet
- Corrections individualisées

Evaluation QCM.
Questions / réponses.
Questionnaire de satisfaction.
Création d’un groupe WhatsApp pour suivre I'évolution des stagiaires et répondre aux difficultés
rencontrées aprés la formation.
Remise des certificats.
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Seche-cheveux

Brosses plates

Brosses rondes (diametres variés)

Produit de préparation et de finition (laque, brillantine, spray fixateurs, sérums...)
Pinces a séparations fines (pinces a mis en pli) et classiques

Peignes a queue

Peignes fins

Appareils a petites gaufres

Stylos
Feuilles
Tétes malléables et / ou modeéles vivants
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