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Sublimer le regard et le sourcil 
 

Public visé :  

Ce stage s’adresse aux stagiaires exerçant dans le secteur de l’esthétique. 

 

Délais d’accès :  
1 mois peut être nécessaire entre l’inscription, l’envoi et réception du dossier et validation de la formation 

selon les cas ; nous contacter. 

 

Lieu :  
231 cours Émile Zola – 84800 l’Isle sur la Sorgue 

 

Durée :  
2 jours en présentiel. 

7 heures par jour soit au total 14 heures, 

de 8h30 à 16h30 avec pause déjeuner. 

 
Objectifs : 
 

A l’issue de la formation, les stagiaires seront capables de : 

- Réaliser un diagnostic sourcils en fonction de chaque visage 

- Définir des sourcils correspondant à chaque œil et visage 

- Maîtriser la restructuration de la ligne de sourcils naturels 

- Manier à la perfection l’épilation à la cire et à la pince 

- Embellir des sourcils naturels avec différents types de maquillages 

- Réaliser des sourcils modernes, tendances et sur-mesure à chaque client(e) 

Prérequis : 

Avoir un diplôme et une expérience professionnelle dans le domaine de l’esthétique. 
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Moyens d’encadrement :  
 

 

 

 

 

 

 

 

Moyens pédagogiques :  
Une salle équipée sera dédiée à la formation. Il sera remis à chaque stagiaires en début de formation :  

- Tout document lié à la formation « Sublimer le regard et le sourcil » 

- Un outil d’apprentissage  

- Un dossier vierge afin de prendre des notes 

- Suivi du groupe sur WhatsApp  
 

Stagiaires : 10 maximum 

 

Modalités :  
A l’issue de la formation sera délivré aux apprenants une feuille d’émargement signée au début de chaque 

demi-journée. 

 

Évaluations : 
L’évaluation continue de la formation sera faite par le formateur, et portera sur les connaissances, et 

compétences acquises lors de la formation par le stagiaire au travers de cas pratiques. Un certificat de 

réalisation sera délivré à la fin de la formation mentionnant la nature et la date de la formation. 

 

Accessibilité : 
Si vous êtes en situation de handicap, contactez notre référent handicap au 06.10.17.47.22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formée par la première marque au monde spécialisée dans la beauté du sourcil pour être brow artist, 

Olivia Da a appris à créer différents types de lignes de sourcils, et continue aujourd’hui en tant que 

fondatrice de la marque O’SOURCILS MakeUp-Soin-Conseil à développer ses propres techniques de 

restructuration des sourcils. 
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8H15 à 8H30 : Accueil, mise en place du matériel. 

Présentation, signatures des stagiaires sur feuilles d'émargement. 
 

8H30 à 9H00 : Test QCM (connaissances générales) 

 

9H00 à 10H00 : Histoire du sourcil 

 

10H00 à 11H30 : L’équilibre idéal sourcils / visages 

 

11H30 à 12H30 :  Le fonctionnement du système pileux des sourcils. 

 

13H30 à 14H30 : Les différents types de sourcils / visages. 

 

14H30 à 15H30 : L’expertise dans la restructuration des sourcils naturels. 

 

15H30 à16H30 : Connaissances des outils à utiliser lors d’une prestation. 

 

 

 

 

 

8H15 à 8H30 : Accueil, mise en place du matériel. 

Présentation, signatures des stagiaires sur feuilles d'émargement. 
 

8H30 à 9H30 : La cartographie des sourcils (diagnostic) 

 

9H30 à 10H30 : Réaliser une ligne de sourcils avec la technique O’SOURCILS 

 

10H30 à 11H00 : Les règles d’hygiène 

 

11H00 à 12H00 : Démonstration sur un modèle 
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12H00 à 12H30 : QCM pour valider la théorie 

 

13H30 à 14H00 : Préparer un plan de travail idéal. 
 

14H00 à 15H00 : Pratique sur 2 modèles. 

 

15H00 à 15H30 : Soin après prestation. 

 

15H30 à 16H00 : Maquillage de correction. 

 

16H00 à 17H30 : Évaluation QCM. 

Questions / réponses. 

Questionnaire de satisfaction. 

Création d’un groupe WhatsApp pour suivre l’évolution des stagiaires et répondre aux difficultés 

rencontrées après la formation. 

Remise des certificats. 
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  Mai-24 

 

 

 

 

Matériel apporté par vos soins 

 Carnet de prise de notes 
 Pince à épiler 
 Maquillage à sourcil 
 Pinceaux 
 Goupillons 

 

Il vous manque du matériel ? Pas de souci, prévenez-nous ! 

 

Matériel de prêt par H4C2 

 Stylos 
 Feuilles 


