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La Coupe Bien-Etre Eco-Responsable N3

Tout public coiffeur (gérants, managers, salariés...)

1 mois peut étre nécessaire entre l'inscription, I'envoi et réception du dossier et validation de la formation
selon les cas ; nous contacter.

Bordeaux

3 jours en présentiel.
8 heures par jour soit au total 24 heures,
de 8h30 a 17h30 avec pause déjeuner.

- Connaitre le déroulé pour le massage pour le bien-étre de la cliente
- Proposer et ajouter a la grille tarifaire le nouveau service premium
- Etre capable de s’approprier ce nouveau soin, le personnaliser et I'adapter a I'entreprise

Aucun prérequis.
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Spécialiste de la coupe et du visagisme, le formateur a suivi un stage de
formation pédagogique en animation de stage, et possede une expérience significative en face a face
pédagogique et dans le domaine.

Coiffeuse depuis plus de 35 ans, j'ai toujours créé des salons au concept atypique : salon sans miroir,
service haut de gamme et salon éco-responsable depuis 2013, coupe bien-étre...

Apres avoir fait le tour du monde pour expérimenter, découvrir et comprendre toutes les textures, les
couleurs, les rituels... je confirme que le cheveu est le reflet de I'intérieur de I'étre humain !

Pour cette raison, et aprés plus de 30 ans de recherches et d’expérimentation, je crée la Coupe Bien-
Etre qui reconnecte a son Etre profond et transforme la matiére.

Les cheveux me parlent et je les écoute ! Aujourd’hui j'ai créé une méthode que je transmets.

rine kum

Une salle équipée sera dédiée a la formation. Il sera remis a chaque stagiaire en début de formation :
- Une téte d’étude et/ou des modéles vivants
- Undossier vierge afin de prendre des notes avec gabarit
- Suivi du groupe sur WhatsApp

Stagiaires : 10 maximum

A l'issue de la formation sera délivré aux apprenants une feuille d’émargement signée au début de chaque
demi-journée.

L'évaluation continue de la formation sera faite par les formateurs, et portera sur les connaissances, et
compétences acquises lors de la formation par le stagiaire au travers de cas pratique (téte d’étude ou
modeéles vivants). Un certificat de réalisation sera délivré a la fin de la formation mentionnant la nature et
la date de la formation.

Si vous étes en situation de handicap, contactez notre référent handicap au 06.10.17.47.22
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. Accueil, café, signature de la feuille d’émargement.

Cours pratique (2 modeéles)
Chaque éléve pratique sur modeéles.

Débriefing.
Explications et réponses aux questions.

Cours pratique (2 modeéles)
Chaque éléve pratique sur modeéles.

Débriefing.

w2

N Accueil, café, signature de la feuille d'émargement.
Remise des corrections avec explications et questions / réponses.

Cours théorique sur le séchage.
Démonstration : un volume naturel créé.
Le séchage se fait avec une méthode et un outil novateur.

Cours pratique (2 modeles).
Les éléves pratiquent sur modeles et en groupe de deux.
Bindbme, et modeles extérieurs.

Débriefing.
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. Accueil, café, signature de la feuille d'émargement.
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Cours théorique.
L'intégration de I'éco responsabilité dans le salon.
Comment faire des économies, étre éco responsables.
Le R.S.E
L'ergonomie (TMS)
Respect de I'environnement.

Mise en situation
- Proposition de solutions adaptées a chaque salon
- Réflexions adaptées a chaque entreprise
QCM, étude de cas, point d'amélioration, questionnaire de satisfaction, création d’un groupe WhatsApp
pour suivre I'évolution des stagiaires et répondre aux difficultés rencontrées aprés la formation.
Remise des certificats.
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1 bol

1 peigne coupe

4 pinces

2 serviettes douces
1 sérum

1 brosse démélante
1 brosse ronde diamétre 52cm
1 ciseau droit

3 enveloppes

1 miroir de nuque
1 séchoir

1 thermo

Il vous manque du matériel ? Pas de souci, prévenez-nous !
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