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Programme de Formation   

 

Les dégradés fantômes effets plumes et 
positionnement business 
(Coupes incontournables lisses & curly – Hit 2026) 
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Informations liées au stage 

 

Public visé :  
Professionnels de la coiffure. 

 

Délais d’accès :  
1 mois peut être nécessaire entre l’inscription, l’envoi et réception du dossier et validation de la 

formation selon les cas ; nous contacter. 

 

Lieu :  
231 cours Émile Zola – 84800 l’Isle sur la Sorgue 

 

Durée :  
3 jours en présentiel. 

8 heures par jour soit au total 24 heures, 

de 8H30 à 17H30 avec pause déjeuner. 

 

Objectifs : À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

- Réaliser des coupes lisses et curly tendances 2026 avec la méthode des dégradés fantômes effet 

plume 

- Adapter la technique aux différentes textures de cheveux 

- Valoriser techniquement et commercialement ses prestations 

- Mettre en place une stratégie de prix et de positionnement 

- Développer une posture de leader et chef d’entreprise 

 
 

Prérequis : 
Aucun prérequis. 

 

Handicap : 

H4C2 atteste que l’ensemble des lieux de formation est adapté aux personnes à mobilité 
réduite. Afin que ces formations soient accessibles à tous, nous invitons les personnes ayant 
besoin d’un aménagement spécifique à nous le signaler en contactant directement notre 
référente handicap Sandrine HAXAIRE au 06.10.17.47.22. 
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Moyens d’encadrement : Le formateur a suivi un stage de formation pédagogique en 

animation de stage, et possède une expérience significative en face à face pédagogique et 

dans le domaine. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moyens pédagogiques :  
Une salle équipée sera dédiée à la formation. Il sera remis à chaque stagiaires en début de 

formation :  

- Vidéo projecteur 

- Paperboard 

- Un dossier vierge afin de prendre des notes 

- Suivi du groupe sur WhatsApp  
 

Stagiaires : 10 maximum 

 

Modalités :  
A l’issue de la formation sera délivré aux apprenants une feuille d’émargement signée au début de 

chaque demi-journée.  

 

Évaluations : 
Un quiz d’évaluation est remis aux stagiaires à la fin du stage. 

Le quiz est corrigé, noté et renvoyé aux stagiaires avec l’attestation de résultat. 

Une attestation est délivrée à chaque stagiaire à la fin du stage. 

 

Accessibilité : 
Si vous êtes en situation de handicap, contactez notre référent handicap au 06.10.17.47.22 

  

Expert en formation continue, j’ai formé plus de 30.000 coiffeurs depuis 1999 en France, je suis leader 

en distanciel avec plus de 1000 formés depuis 2020, j’ai déposé la marque « Visio Learning ». J’ai 

inventé une nouvelle ingénierie de coupe : « les dégradés fantômes ». J’ai implanté deux marques et 

deux académies en France : TONI&GUY et DIDACT HAIR BUILDING. J’ai remporté 14 récompenses de 

presse pour Biblond Magazine depuis 2007, j’ai écrit 98 articles sur le management et écrit 3 livres 

« Hyper-Consultation », « Est-ce que j’exagère ? » et « Es-tu un leader ou juste un coiffeur ? ». J’ai 

travaillé pour TONI&GUY, TIGI, Schwarzkopf, Redken, Aveda… Business influenceur pour Booksky 

depuis 2022. 

 

Stéphane Amaru   
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.J

our 1.

Déroulé Pédagogique de la Formation  

 

 

 

8H30 à 9H00 : Accueil, café, mise en place du matériel. 

Présentation, signatures des stagiaires sur feuilles d'émargement. 

Recueil des attentes pour chaque participant, point sur le niveau d’expérience. 

 
 

9H00 à 10H30 : Tendances coiffure 2026 : coupes incontournables lisses & curly. 

Présentation de la méthode des dégradés fantômes. 

 

10H30 à 12H30 : Diagnostic client : morphologie, texture, attentes. 

Lecture de la coupe et construction invisible du dégradé 

 

12H30 à 13H30 : Pause déjeuner 

 

 

13H30 à 16H30 : Démonstration technique par le formateur (cheveux lisses). 
Mise en pratique encadrée. 

Introduction au positionnement professionnel. 

Valoriser la technicité. 

Adapter son discours client. 

 

16H30 à 17H30 :  

Stratégie de prix : comprendre la valeur de la coupe technique 

Corrections individualisées 
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.J

our 2.

 

 

 

 

 

 

8H30 à 9H00 : Accueil, café, signature de la feuille d’émargement et débriefing de la veille. 

 
9H00 à 12H30 : Spécificités du cheveu curly. 

Gestion des volumes, du mouvement et de la repousse. 

Dégradés fantômes et effet plume sur cheveux texturés. 

Démonstration technique curly. 

 

12H30 à 13H30 : Pause déjeuner 

 

 

13H30 à 17H30 : Mise en pratique supervisée. 

Création de looks personnalisés. 

Marketing & branding. 

Image de marque du salon. 

Mise en avant des résultats clients. 

Leadership & posture entrepreneuriale. 

Confiance, communication, fidélisation. 

Échanges et ajustements personnalisés. 
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.J

our 3.

 

 

 

 

 

 

8H30 à 9H00 : Accueil, café, signature de la feuille d’émargement et débriefing de la veille. 

 
9H00 à 12H30 : Diagnostic complet en situation réelle. 

Réalisation de coupes lisses et curly sur modèles vivants. 

 

12H30 à 13H30 : Pause déjeuner. 

 

13H30 à 16H30 : Application de la méthode dégradés fantômes effet plume. 

Personnalisation selon la cliente. 

Finitions, conseils coiffage et entretien. 

Analyse des résultats et axes d’amélioration. 

Bilan individuel et collectif de la formation. 

 

16H30 à 17H30 : Évaluation QCM. 

Questions / réponses. 

Questionnaire de satisfaction. 

Création d’un groupe WhatsApp pour suivre l’évolution des stagiaires et répondre aux difficultés 

rencontrées après la formation. 

Remise des certificats. 
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Liste du Matériel  

 

 

 

Matériel apporté par vos soins 

 Ciseaux droits 
 Ciseaux sculpteurs 
 Peigne de coupe 
 Vaporisateur 
 Séchoir 
 Brosses 
 1 serviette 
 Carnet de prise de notes 

 

Il vous manque du matériel ? Pas de souci, prévenez-nous ! 

 

Matériel de prêt par H4C2 

 Stylos 
 Feuilles 
 Tête d’études type Lilou ou Clarisse (Exalto, implantés en avant) 
 Pieds télescopiques 
 Produits coiffants 

 


