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L’intelligence Artificielle Niv 1 
 

 

Public visé :  
Tout public coiffeur, esthéticienne (gérant, manager, salariés…) 
 
Lieu :  
231 cours Émile Zola – 84800 l’Isle sur la Sorgue 

 
Délais d’accès : 1 mois peut être nécessaire entre l’inscription, l’envoi et réception du dossier 
et validation de la formation selon les cas ; nous contacter  

 
Durée :  
2 jours en présentiel 
8 heures par jour soit au total 16 heures 

de 8h30 à 17h30 avec pause déjeuner 

 
Objectifs : 
 

- Comprendre les fondamentaux de l’intelligence artificielle, son historique et ses 
applications professionnelles. 

- Identifier les cas concrets d’utilisation de l’IA dans la gestion d’une entreprise. 
- Découvrir et maîtriser ChatGPT pour améliorer la productivité : rédaction, assistance et 

optimisation des tâches. 
- Utiliser l’IA pour optimiser la communication et le marketing d’une entreprise. 
- Gérer des robots IA type ChatGPT pour automatiser les interactions clients et tâches 

répétitives. 
- Valider les acquis grâce à des mises en situation et une évaluation finale des 

compétences. 
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Moyens d’encadrement :  
Le formateur a suivi un stage de formation pédagogique en animation de stage, et possède une 
expérience significative en face à face pédagogique et dans le domaine. 

 
 

 

 

 

 

 
 
Moyens pédagogiques :  
Une salle équipée sera dédiée à la formation. Il sera remis à chaque stagiaires en début de 
formation :  

- Vidéo projecteur  
- Paperboard 
- Un dossier vierge afin de prendre des notes avec gabarit 
- Suivi du groupe sur WhatsApp  
 

Stagiaires : 20 maximum 
 
Modalités :  
A l’issue de la formation sera délivré aux apprenants une feuille d’émargement signée au début 
de chaque demi-journée. 
 
Évaluations : 
L’évaluation continue de la formation sera faite par le formateur, et portera sur les 
connaissances, et compétences acquises lors de la formation par le stagiaire au travers de cas 
pratique (tête d’étude et modèles vivants). Un certificat de réalisation sera délivré à la fin de la 
formation mentionnant la nature et la date de la formation. 
 
Accessibilité : 
Si vous êtes en situation de handicap, contactez notre référent handicap au 06.10.17.47.22 
 

 

Loris Hug, entrepreneur depuis 2001 et coach certifié depuis 2020, aide les entreprises à se 
développer grâce à des stratégies marketing sur-mesure. Il a créé Le Digital au Service des 
Coiffeurs, un programme innovant qui équipe les salons de coiffure avec des outils 
numériques efficaces pour attirer, fidéliser, et optimiser leur visibilité en ligne. Avec Tribu IA, 
il transforme le secteur de la coiffure en alliant expertise et technologie pour une croissance 
durable… 
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8h30 à 9h30 :  Accueil, café, signature de la feuille d’émargement  

Présentation du formateur et des stagiaires  

Recueil des attentes pour chaque participant, point sur le niveau d’expérience.  

 
 
9h30 à 10h00 : Historique de l'intelligence artificielle 
 
 
10h00 à 11h00 : Applications concrètes de l'IA 
 
 
 

11h00 à 12h00 : Évaluation des compétences des stagiaires 
 
 

13h30 à 14h30 : Formation sur ChatGPT (Niveau 1) 
 
 
14h30 à 15h30 : Formation sur ChatGPT (Niveau 2) 
 
 
15h30 à 17h30 : Création de contenu pour les réseaux sociaux avec l'IA 
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8h30 à 10h00 : Accueil, café, signature de la feuille d’émargement et debriefing. 

Cas pratiques : gestion des fichiers clients et analyses avec l'IA 

 
10h00 à 11h00 : Communication et marketing avec IA et bases de données 
 
 

11h00 à 12h00 : Création de présentations et documents professionnels 
 
 
13h30 à 14h30 : Réalisation de site Internet avec IA (Niveau 1) 
 
 
14h30 à 15h30 : Réalisation de site Internet avec IA (Niveau 2) 
 
 
15h30 à 16h30 : Gestion des robots ChatGPT pour automatiser vos tâches 
 
 
16h30 à 17h30 :  

Évaluation QCM 

Questions / réponses 

Questionnaire de satisfaction  

Création d’un groupe WhatsApp pour suivre l’évolution des stagiaires et répondre aux 

difficultés rencontrées après la formation  

Remise des certificats. 
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Matériel apporté par vos soins 

 Un ordinateur 
 Un téléphone portable 

 

Matériel de prêt par H4C2 : 

 Vidéo projecteur 
 Paper Board 
 

 

 


