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Programme de Formation   

 

Couper les cheveux frisés 
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Informations liées au stage 

 
Public visé :  
Tout public coiffeur (gérants, managers, salariés…). 

 

Délais d’accès :  
1 mois peut être nécessaire entre l’inscription, l’envoi et réception du dossier et validation de la 

formation selon les cas ; nous contacter. 

 

Lieu :  
231 cours Émile Zola – 84800 l’Isle sur la Sorgue 

 

Durée :  
2 jours en présentiel. 

8 heures par jour soit au total 16 heures, 

de 8H30 à 17H30 avec pause déjeuner. 

 
Objectifs : 

- Être capable de maîtriser la consultation à distance pour les cheveux frisés. 

- Pouvoir communiquer et poser les bonnes questions sur place. 

- Choisir la méthode adaptée aux différentes textures 1-cheveux ondulés 2-cheveux bouclés 3-

cheveux frisés. 

- Savoir réaliser le séchage et conseiller les bons produits. 

- Proposer une spécialité, un nouveau service. 

 

Prérequis : 

Aucun prérequis. 

 

Handicap : 

H4C2 atteste que l’ensemble des lieux de formation est adapté aux personnes à mobilité 
réduite. Afin que ces formations soient accessibles à tous, nous invitons les personnes ayant 
besoin d’un aménagement spécifique à nous le signaler en contactant directement notre 
référente handicap Sandrine HAXAIRE au 06.10.17.47.22. 
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Moyens d’encadrement :  
Spécialiste de la coupe et du visagisme, le formateur a suivi un stage de formation pédagogique en 

animation de stage, et possède une expérience significative en face à face pédagogique dans le 

domaine. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moyens pédagogiques :  
Une salle équipée sera dédiée à la formation. Il sera remis à chaque stagiaires en début de 

formation :  

- Tout document lié à la formation « Couper les cheveux frisés » 

- Une tête d’étude et des modèles vivants 

- Un dossier vierge afin de prendre des notes avec gabarit 

- Suivi du groupe sur WhatsApp  
 

Stagiaires : 10 maximum 

 

Modalités :  
A l’issue de la formation sera délivré aux apprenants une feuille d’émargement signée au début de 

chaque demi-journée. 

 

Évaluations : 
L’évaluation continue de la formation sera faite par le formateur, et portera sur les connaissances, et 

compétences acquises lors de la formation par le stagiaire au travers de cas pratiques (têtes d’études 

et modèles vivants). Un certificat de réalisation sera délivré à la fin de la formation mentionnant la 

nature et la date de la formation. 

 

Accessibilité : 
Si vous êtes en situation de handicap, contactez notre référent handicap au 06.10.17.47.22 

  

Coiffeuse depuis plus de 35 ans, j'ai toujours créé des salons au concept atypique : salon sans miroir, 

service haut de gamme et salon éco-responsable depuis 2013, coupe bien être...  

Après avoir fait le tour du monde pour expérimenter, découvrir et comprendre toutes les textures, les 

couleurs, les rituels..., je confirme que le cheveu est le reflet de l’intérieur de l'être humain ! Pour 

cette raison, et après plus de trente ans de recherches et d'expérimentations, je crée la Coupe Bien-

être qui reconnecte à son Être profond et transforme la matière. Les cheveux me parlent et je les 

écoute ! Aujourd'hui j'ai créé une méthode que je transmets.  

Sandrine Haxaire  
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.J

our 1.

Déroulé Pédagogique de la Formation  

 

 

 

8H30 à 9H30 : Accueil, café, signature de la feuille d’émargement. 

Présentation du formateur et des stagiaires. 

Recueil des attentes pour chaque participant, point sur le niveau d’expérience. 

 

9H30 à 10H15 : Établir les étapes de consultation et du diagnostic avant le 1er RDV. 

Pré-diagnostic des photos. 

Pendant le RDV, faire le point sur la routine lavage et séchage. 

Simulation de consultation. 

 

10H15 à 12H00 : Démonstration sur modèles = 1ère étape : Le séchage.  

Décrypter et faire exécuter les gestes intuitifs.  

Brosser les cheveux pour obtenir le volume maximum.  

Comment choisir et mieux vendre :  

- Shampoings hydratants  

- Soins hydratants  

- Produits coiffants (léger, medium, très fixé)  

Séchage. 
 
13H00 à 14H30 : Conseil diagnostic sur modèles. 

 
14H30 à 17H30 :  Application sur modèles. 

Mise en pratique du protocole vu le matin et en démo : une réalisation de consultation puis de 

séchage. Vérifier le résultat. Auto-évaluation. Retour d’expériences et questions techniques. 
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.J

our 2.

 

 

 

 

 

 

 

8H30 à 10H00 : Accueil, café, signature de la feuille d’émargement et débriefing. 

Récapitulatif des étapes vues la veille. 

Réussir la consultation (questions). 

Citer les étapes. 

Questions. 

 

10H00 à 12H30 : Démonstration sur modèles = 2ème étape : La coupe. 

Décrypter et faire exécuter les gestes intuitifs.  

Choisir la technique de coupe et la géométrie en fonction des textures -Ondulés – Bouclés – frisés. 

Shampoing hydratant.  

Soin hydratant.  

Produit coiffant (léger, medium, très fixant). 

Séchage. 

 

13H30 à 16H30 : Réalisation de la méthode vue le matin et analyse des résultats. 

Auto-évaluation et retours d’expériences avec questions techniques. 

 

16H30 à 17H30 : Questions / réponses. Questionnaire de satisfaction. 

Création d’un groupe WhatsApp pour suivre l’évolution des stagiaires et répondre aux difficultés 

rencontrées après la formation. 

Évaluation et remise de certificats. 
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Liste du Matériel  

 

 

 

Matériel apporté par vos soins 

 1 grand peigne de coupe 
 3 serviettes douces 
 1 peignoir 
 6 pinces à séparations 
 1 brosse démêlante 
 1 démêloir 
 1 séchoir 
 1 ciseau droit 
 1 sérum ou élixir 
 1 diffuseur 

 

Il vous manque du matériel ? Pas de souci, prévenez-nous ! 

 

Matériel de prêt par H4C2 

 Têtes d’études 
 Pieds télescopiques 
 Produits coiffants 
 1 miroir de nuque 
 Stylos 
 Feuilles 

 


