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La Coupe Men 
 

 

Public visé :  
Tout public coiffeur (gérant, manager, salariés…) 
 
Lieu :  
231 cours Émile Zola – 84800 l’Isle sur la Sorgue 

 
Délais d’accès : 1 mois peut être nécessaire entre l’inscription, l’envoi et réception du dossier 
et validation de la formation selon les cas ; nous contacter  
 
Durée :  
2 jours en présentiel 
8 heures par jour soit au total 16 heures 

de 8h30 à 17h30 avec pause déjeuner 

 
Objectifs : 
 

Jour 1 : Être capable de fournir un diagnostic complet et adapté et être capable d’acquérir une 
posture ergonomique 

 
Jour 2 : Être capable de mémoriser les différentes morphologies du crâne et être capable de 
créer des looks complets chez l’homme  
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Moyens d’encadrement :  
Spécialiste de la coupe et du visagisme, le formateur a suivi un stage de formation 
pédagogique en animation de stage, et possède une expérience significative en face à face 
pédagogique et dans le domaine. 

 
 

 

 

 

 

 

 
Moyens pédagogiques :  
Une salle équipée sera dédiée à la formation. Il sera remis à chaque stagiaires en début de 
formation :  

- Une tête d’étude et des modèles vivants 
- Un dossier vierge afin de prendre des notes avec gabarit 
- Suivi du groupe sur WhatsApp  
 

Stagiaires : 10 maximum 
 
Modalités :  
A l’issue de la formation sera délivré aux apprenants une feuille d’émargement signée au début 
de chaque demi-journée. 
 
Évaluations : 
L’évaluation continue de la formation sera faite par le formateur, et portera sur les 
connaissances, et compétences acquises lors de la formation par le stagiaire au travers de cas 
pratique (tête d’étude et modèles vivants). Un certificat de réalisation sera délivré à la fin de la 
formation mentionnant la nature et la date de la formation. 
 
Accessibilité : 
Si vous êtes en situation de handicap, contactez notre référent handicap au 06.10.17.47.22 
 

Passionné par la coiffure depuis toujours, Gaël s’expatrie en Angleterre à l’âge de 20 ans. 
Cette aventure lui a permis de progresser sur tous les aspects de la coiffure, jusqu’à la 
consécration en 2018 où il remporte le concours Londres de Trend Vision Awards. 
Formateur qualifié, passionné et de terrain, Il partage avec plaisir son savoir et ses 
nombreuses expériences. 
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8h30 à 10h30 : Accueil 
Présentation du formateur et des stagiaires, signatures des stagiaires sur feuilles d'émargement. 
 
10h30 à 12h30 : Démonstration et présentation sur un modèle  
 

13h30 à 16h00 : Réinterprétation des stagiaires et réalisation sur tête malléable ayant pour 
objectif de développer sa créativité (avec suivi et évaluation préalable des stagiaires par le 
formateur). 
 
16h00 à 17h30 :  Mise en avant par le formateur des points de réussites et des difficultés 
observées durant l'atelier pratique et mise en perspective de la deuxième journée. 
Verbalisation par les stagiaires de leur apprentissage de cette première journée. 
 

 

8 h 30 à 10 h 00 : Accueil 
Signature de la feuille d'émargement et débriefing 
Retours oraux sur la journée de la veille. 
 

10h00 à 12h30 : Pratique sur un modèle  
 

13h30 à 16h30 : Pratique sur un modèle 
 

16h30 à 17h30 : Questionnaire de satisfaction, après une évaluation, remise d’un certificat et 
départ des participants 
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Matériel apporté par vos soins 

 Tondeuse normale + petite tondeuse de finition 
 Ciseaux droits et ciseaux sculpteur 
 Petite brosse 
 Peigne de différentes tailles 
 Vaporisateur 
 Pince à séparation 

 

Il vous manque du matériel ? Pas de souci, Prévenez-nous ! 

 

Matériel de prêt par H4C2 

 Tête d’études 
 Pieds télescopiques  
 Produits coiffants 
 1 miroir de nuque 

 


